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封面图片－法轮功学员在雅加达国家博物馆西侧
排字：“真善忍”
 近年来，人们越来越地发现音乐与人和其他生物有着密不可分的关系。英国最新的研究结果发现，美好的音乐对一个人从小到大的成长，有着非常积极的作用。另一项研究发现听贝多芬的古典音乐《献给爱丽丝》，有助学生静下心来常时间学习且可记忆更多的资讯。

音乐使儿童乐于助人

最新的研究成果证明，音乐对胎儿的发育与成长有着很好的安抚作用。美国“健康日”网站近日报导，英国西伦敦大学心理学院一项新研究发现：参与音乐课程可以提高孩子的助人为乐精神以及合作和解决问题的能力。

研究选取了48名四岁的孩子，发现参与音乐课程的孩子比另一组参与其他课程的孩子在游戏中更富有助人为乐精神和解决问题能力。学音乐课程的孩子帮助别人的可能性高出了30倍，与他人合作的可能性高出了6倍，解决问题的能力高出了4倍。其中很奇妙的数据显示，小女孩学习音乐后帮助别人的意愿高出男孩20倍。

音乐刺激学习提高成绩

英国另一项科学新研究发现，爱听好音乐的学生比那些不爱听音乐的学生成绩好，听合适的音乐可以提高学习成绩。

在英国伦敦CBT和谘询服务中心专攻认知行为疗法的临床心理学博士艾玛•格蕾（Emma Gray）发现，流行歌曲每分钟有50到80个节拍，可提高大脑学习和记忆新知识。学生在学习过程中听每分钟节拍为60–70的古典音乐，他们的数学考试平均分数水准相较高出12%，相当于提高了整整一个等级的水准。这是因为古典音乐的旋律、音调范围，如贝多芬的《献给爱丽丝》，有助于学生延长学习时间并记忆更多的资讯。

选择恬静美好远离喧嚣

然而，并非所有音乐都对学习有帮助，选择合适的主题音乐十分重要。格蕾博士说：“音乐对人的思维会产生积极的影响，听正确类型的音乐可以提高学习。它可以让一个人在更好的心态下去学习，实际上听音乐的学生比那些不听音乐的学生成绩好。”

大量研究标明，重金属类音乐或特别喧嚣的音乐非但对人的身心没有好处，还会令人产生焦躁情绪，甚至引发心脏病的疾病。

音乐不只对小孩学习有益，它对繁忙工作精神紧绷的大人更是起到良好影响。在音乐会现场听到好的乐曲更能让压力大神经紧绷的人得到放松与愉快。所以，曲调温和淡雅、内涵积极向上的音乐，特别是对神的赞美的音乐应该是人们的首选。

音乐的疗效远古及有记载

中国古人很早就发现了音乐与人体的对应关系，以及音乐的医疗作用。所以汉字的“药”字就是在“乐”字上头加个草，以示许多植物都有音乐的治疗作用，至今，在中国河北地区许多人还把“药”读成“乐”的音。观“樂”字，上面的“白”字，属五行中“金”，对应人体的肺脏，肺主“气”，藏魂。下面的“木”字对应人体的肝脏，藏魄。“樂”字，上部左右两侧和成‘丝’字，对应人体的心脏，是五行中的“火”。丝制的弦能拨动人的心弦，通人体的“心经”，修复人的心脏，流通精神，人自然因病愈而喜，即是欢乐。近代的医学也佐证中国老祖宗“以乐代药”的先见之明。

从《黄帝内经》及汉代刘向所著的《说苑》的记载可洞窥在远古时代人即开始用乐声治病，距今五千前的原始氏族社会，一名叫苗父的医生，以竹管乐器演奏的形式为席地而坐的患者治病。由此可中国以音乐治疗观念流传已久，只是一直未获现代人发扬光大而已。◇朱孝贞


十月十七日，中共新华网发表了一篇诋毁法轮功的报道，读后让人疑窦顿生：这是在诋毁法轮功呢，还是在为法轮功作宣传？当然，从文章的主题来看，文章是诋毁法轮功的，讲法轮功的展板对台湾景点造成了影响。可是这篇文章经不起推敲，法轮功的展板在台湾树起好多年了，大陆每年去台湾旅游的人不知有多少了， 怎么先前没有这方面的报道？再说法轮功学员所做的展板都非常精美，连大陆游客都把法轮功的真相点当成最美的风景了，怎么一经大陆媒体的报道，就变成这样了？不信，那么多去台观光的人，让他亲口谈一谈对法轮功的看法，去台湾前对法轮功是怎么认识的，回来后对法轮功又是怎么认识的，保证大多都有相当正面的态度，这可是与他们去台湾前的态度有很大的反差的。当然，这样的讯问不能经由大陆媒体去问去报道，要由老百姓自己去问。
就包括这篇报道，明眼人一看就知道了：又在诬陷人家法轮功了。即使从来没有出过国的，也从来没有看过法轮功真相的老百姓一看也能明白：敢情这法轮功在台湾这么受欢迎！连报道上都这么说：“民进党‘立委’田秋堇称，‘法轮功’广告怎么就妨碍观光发展了，‘岂能因为大陆政府不喜欢法轮功，就不能出现在大陆观光客面前’。她认为，广告属于台湾法律保障的言论自由范围。民进党“立委”陈亭妃称，‘法轮功’广告不影响观光，反而可让更多来台大陆人士看到台湾民主多元发展的一面。”所以您说，新华网出这样的新闻，这不明摆着变相告诉老百姓：法轮功在台湾可不是象在我们大陆这样的！

当然，还有一些新闻，单从字面看，你会认为中共的报道比较正面。例如，今年四月初，新浪网有篇报道《江苏靖江法院当庭拘留为涉邪教人员辩护律师》， 文中处处提到的都是律师王全璋如何“违法”的，好象拘留他都是自己导致的一样。然而，此时大陆网络上，对王全璋的声援却非常热烈，数十律师与网友星夜赶往江苏靖江，要为非法拘留王全璋向当局讨说法。

这时你要看大陆的新闻，单从表面你看不出个所以然来。可是在网络上，因为拘留王全璋，靖江当局已经无法招架了。整个舆论已经完全倒向了对王全璋的声援，对当局的控诉。一百三十九位律师发出签名联署，要求停止对王全璋的迫害，并追究法官的责任。当局最害怕的倒不是律师的联署，而是害怕王全璋所代理的案件在民间引起反响。王全璋代理的这个案件是非法迫害法轮功的案件，王全璋律师在为法轮功作无罪辩护，中共怎么不恐惧？北京政法大学法学院副院长何兵的微博 这样写道：“可以替杀人犯辩护，却不能替法仑功辩护，方便面祸害全国。”何兵所提的“法仑功”，其实就是“法轮功”，这一点谁都能看明白，那是因为中共的网络审查，所以才被迫用了别字。而方便面指的就是周永康。这是在中共信息全面封锁的情况下，大陆网友发明的网络语言，因周永康与康师傅方便面的康是同一个字，加上周永康又是一副厨师的模样，所以网友就用康师傅来指代他，有时也用方便面来指他。中共这时最怕老百姓知道真相了，连著名的学者都这样声援，它怎能不怕？再不释放，因此而造成的在网络上为传递法轮功真相而撕开的口子就会越来越大，所以本来决定对王全璋十天的拘留，只拘留了不到三天的时间，就于 四月六日凌晨一点连夜释放了。

也有些敢言的大陆媒体，它们不能从正面揭开中共迫害法轮功的铁幕，却在利用另一种打“擦边球”的手法在披露真相。四月七日，《财经》旗下《Lens 视觉杂志》刊登了《走出“马三家”》。当晚，大陆的网易、搜狐、腾讯、新浪等几大门户网站都同时进行了转载。马三家指的是马三家女子劳教所。作者通过对当事人的采访，将马三家的酷刑诸如老虎凳、死人床、上大挂、卡齐、电刑等揭露了出来。报道一出，引起舆论的轩然大波。民众很难接受这样血淋淋的事实发生在当今中国。著名评论员、《新京报》传媒研究院总监曹保印在他录制的节目中，直指马三家就是人间地狱。

很多中国人可能都有印象，这个马三家女子劳教所，在中共迫害法轮功初期，不止一次地被中共媒体报道。也有网友翻出央视早期节目“东方之子”采访时任马三家女子劳教所中队长邱萍的报导，网友现在称她为“渣滓之女”。在往昔的报道中，马三家是作为迫害法轮功的典型被中共高调吹捧起来的，明明是将人往死里 整，却被中共喉舌报道成了“春风化雨”式的感化。这个邱萍曾不止一次地用电棍疯狂电击法轮功学员，可是她却被作为正面形象进行吹捧。马三家劳动教养院女二所所长苏境因为积极参与“转化”法轮功学员而被司法部奖励五万元，还被评为“一级英雄”；副所长邵丽得奖金三万元，各大队长也都分得了奖金，全体狱警被评为“集体二级英模”。可是在如今的报道中，马三家是被作为邪恶的代名词被媒体抛出的。人们由此可以得出明确的讯息：将昔日只能高调报道的一个魔鬼集中营抛出，其邪恶程度如此登峰造极，那法轮功学员遭到的迫害又该是何等的惨绝人寰！

《走出马三家》对中共的冲击非常大，民众对马三家的关注让中共异常惊恐。虽说报道中没有涉及法轮功，可是那背后的真相只要一挖掘，就是法轮功被酷刑迫害的事实。辽宁当局为了掩盖真相，急忙组织调查组进驻马三家搞调查。调查组不但完全否定了《走出马三家》所揭露的酷刑，而且还说“《走出马三家》一文歪曲事实，大量使用境外‘法轮功’媒体恶意攻击的用语”。这个结论在媒体上一报道，立刻遭到民众的嘲讽：那调查组调查的是真相吗？人家没有提法轮功，你调查组提人家法轮功干什么？这不明摆着是“此地无银三百两”吗？为什么参与调查的两名记者要拒绝在调查的结论上签字？

四月二十二日十三点四十二分，《走出马三家》作者袁凌在新浪实名微博发表声明：建议辽宁教养院起诉本人，双方当庭对质，出示人证物证。若我果然造谣污蔑，尽可追究刑责。若报导属实，也请法庭追究教养所虐待者以及包庇的司法厅官员刑责。

袁凌的声明一发，官媒再也不作回应。这就是中共媒体耍无赖的手段，能欺骗就欺骗；欺骗败露，就死活不回应。

其实现在的大陆人都被中共媒体欺骗出经验来了。媒体往这说，老百姓就会往其它地方去想。你比如说：中共幸灾乐祸的报道美国政府关门，老百姓就议论， 美国政府能关门，那中共也歇两天关门试试？看看没有中共中国会不会灭亡？中共报道杀了个杀城管的小贩，民众就发微博：“器官到底可以卖多少钱？不会301 有领导躺床上等着配型成功的器官所以才急吼吼的杀人吧？”而关于活体摘取器官的信息又都与法轮功学员的被残害有关，所以中共当局对于民间的这些言论极其惶恐。可以这样说，现在的中共媒体想骗中国人真的做不到了。越来越多的中国人学会了从中共的报道中揣摩出背后的真相，而那个真相才是真实的。◇伊天剑
二零一三年十月二十七日，“广岛和平与爱国际交流节”在日本广岛市中央公园广场举行，整日气氛热烈，盛况不减。法轮功团体第十次参加该交流节。

本届的交流节有世界各国的约三十个团体参加。法轮功团体与世界各地的人们手牵手历经了十年的岁月，人们已对法轮功不再陌生。来到法轮功展位的人们，有的询问如何学炼法轮功，并记下了联系方式；有的特意来到展位前，鼓励说：“我知道中国大陆的法轮功学员很努力，希望你们也更加油。”有个人见到一名穿法轮大法T恤衫的学员便说：“我经常看日文的新唐人，得知法轮功在中国被蹂躏，太残酷了，你们加油呀。”还有的人主动来问：“法轮功为什么被迫害？”等问题，听到学员解答完后满意的离去了。也有的开始一点不了解，听了学员的详细讲解，当场在反强摘器官征签簿上签了名字。在广场无意中就可见到人们点缀在胸前或手提包处的纸叠莲花。

法轮功学员还在舞台上演示了法轮功的五套功法。台下也有很多的观众是华人，他们当中无论是曾经对法轮功不理解的，还是一度敬而远之的，今天都和其他观众一样，在祥和的气氛中或拍照录像，或宁静的观看，仿佛炼功音乐的音符打入了每个人的内心深处，舞台上下融为一体。




二零一三年十月十一日至十二日，法轮功学员在雅加达举办系列活动，向民众介绍以“真、善、忍”为修炼原则的法轮功，并揭露中共十四年来对法轮功的残酷迫害。

学员们在中使馆门前展开横幅，谴责中共对法轮功的迫害，揭露中共活摘器官的暴行。很多路过行人停下来和学员们交谈，在反迫害征签表上签字。这份征签表将递交给联合国人权委员会高级专员，呼吁制止中共活体摘取法轮功学员器官的罪恶。

第二天，数百名法轮功学员来到雅加达繁华的市中心开始游行，沿途展示法轮大法的美好，揭露中共对法轮功长达十四年多的迫害。游行队伍的先导是天国乐团，他们的演奏吸引了众多路人的目光。印尼的人权组织也制作了横幅表示支持，其中一个横幅是印尼著名诗人陶菲克·伊斯梅尔（Taufik Ismail）对法轮功表达的支持：“停止迫害法轮大法，将恶人绳之以法。”游行过程中，数千张真相传单发到了路人手中。

游行结束后，学员们来到雅加达的主要旅游景点—国家博物馆的西侧，集体排字：“真善忍”。许多游客被这不寻常的景象吸引，纷纷聚拢过来，学员们则一边散发真相资料，一边与游客交谈。

活动于当晚六点三十分结束。

◇印尼法轮功学员

 

为了让更多的土耳其民众了解法轮功真相，进一步揭露中共残酷迫害法轮功学员的罪行，土耳其法轮功学员于二零一三年十月十八日至二十日，在南部地中海沿岸城市哈塔伊市（Hatay），举办了为期三天的以“和平的抗争”为主题的法轮功真相图片展。

此次真相图片展，是在哈塔伊市中心一家名为萨德咖啡（Sade Kahve）的艺术画廊举办的。展出的七十多幅彩色照片，把法轮大法的美好以及全世界法轮功学员面对迫害坚韧不屈的精神，栩栩如生的展现给了观众。与此同时，也有大量照片揭露了中共自九九年至今对法轮功学员残酷迫害罪行。

展览吸引了当地很多不同阶层民众的注意力，每天从早到晚前来参观的人们络绎不绝。很多参观者在对法轮功表示同情和支持的同时，也对中共迫害法轮功的暴行表达了强烈的愤慨和谴责。
哈利尔（Halil）先生是一家首饰店的老板。他用了半个多小时的时间，认真仔细地观看了每一幅照片。之后，他表示法轮功学员和平理性的抗争精神，令他非常感动，很多照片给他留下了深刻的印象。临别时，他握着法轮功学员的手说：“感谢你们在哈塔伊市举办这样的图片展，让我们知道了这么多的真相。请以后一定再来，我们会全力支持你们的。”



很多人认为冷眼看世界，看的更透彻，更清晰，所以对身边与自己无关的事，都漠不关心、视而不见，置之不理。而很少有人会去思考，如果人与人之间不再有守望相助、救死扶伤、见义勇为，那么生活会怎样，人类会怎样，世界会怎样。
2010年6月27日晚上6点左右，姚某某的6岁之子独自在其一家租住地社区的河道小码头玩耍时落水。当姚某某得知有小孩落水，并没有下水救援，而是冷漠的离开。当他回家找不到儿子后，方才返回出事河道，发现溺水的正是自己儿子，才将儿子从水中救起，但为时已晚，小孩已经溺水身亡。一个活蹦乱跳、戏水游玩的鲜活生命，在自己父亲的冷漠转身离开后，成为了一具冷冰冰的尸体。这是一个悲剧，是一个父亲的悲剧，一个家庭的悲剧，也是中国的悲剧。俗话说，关心别人就是关心自己，对别人溺水的麻木不仁、置之不理，也就是对自家危险的听而不闻。世界是回音壁，生命就是轮回，爱都会有回报，而冷会换回冰。有人说这个父亲是咎由自取，其实冷漠才是真杀手，是元凶，谁让冷漠缠身，就会成为铁板一块，没有血性、失去温情、不再勇敢，没有人味。
从前有一个财主，穿着华丽，宴乐天天。而财主家的门口，有一个乞丐叫拉撒路，靠财主丢弃的食物充饥。当狗来舔他身上的脓疮时，他都无力挪动。后来，乞丐死了，被天使接去放在亚伯拉罕的怀里，他进入了天堂。不久，财主也死了，却坠入地狱受苦。财主向亚伯拉罕喊道:“我祖亚布拉罕，可怜我吧，请打发拉撒路来，用指尖蘸点水，凉凉我的舌头，因为我在火焰里，极其痛苦。” 亚伯拉罕说：“孩子，你该记得你生前享福，而拉撒路受尽苦。如今他在这里得到安慰，而你却在苦痛中。再说，你我之间，有一道深渊，以致人要从我这边过到你那边，是不可能的；而要从你那边到我这边来，也是不可能的。”这是耶稣在《路加福音》中讲的一个比喻。

财主没有驱赶乞丐，没有欺辱乞丐，甚至没有阻止乞丐捡拾他丢弃的食物。财主为何要在地狱受苦，他何罪之有呢？他的罪在于他对卑贱人的忽略、对苦难人的麻木不仁，对濒死人的无所作为。可见，对危险的无动于衷，对弱者的熟视无睹，对暴虐的听而不闻，也是罪，是冷漠的罪。冷漠使灵魂不再善良，使家庭不再温暖，使社会不再正义。天堂与地狱之间，有一道鸿沟，守望相助的人在这边，冷漠冷血的人在那边。
自从一九九九年中共非法镇压法轮佛法以来，中国人再一次亲身感受到了中共运动的铺天盖地和惨绝人寰。中共掀起文革式仇恨风暴，搞栽赃陷害、搞人人过关、搞连坐、搞检举，使得善良的法轮功修炼者处于四面楚歌的境地。中共对法轮功群体的迫害是毫无人性的，甚至有法轮功学员被活体摘除的事件被揭发出来，被世界称为“这个星球上从未有过的罪恶”。
为了澄清事实真相，还原佛法清白，善良的法轮功学员在自身受到严重迫害下，开始了艰难的讲真相。但是一些中国人因为受中共谎言迷惑，有的对真相资料视而不见，有的对讲真相的学员驱赶和谩骂，有的甚至告发讲真相的学员。一些人的冷漠和落井下石，使法轮功学员的处境雪上加霜，加剧着这场迫害。
十几年来中共对法轮功学员令人毛骨悚然的残暴每天都在持续着，而法轮功学员的讲真相也在坚持着。这是一场考验，考验着法轮功学员在巨难下对佛法的信念；这是一场检验，检验着国人的道德良心还在不在。阴森森的劳教所、高压的电击、泯灭人性的强奸、血淋淋的活体摘除。活摘器官这样的罪恶，已经超出人迫害人的底线，与纳粹屠杀犹太人一样天理难容，这是魔鬼行径，根本是兽性的、毫无人性的。这样的罪恶是对全人类道德的亵渎，世界上的每一个人都应该站出来制止。如果人对这一切无动于衷的话，那么这样的人就是冷酷的、没有怜悯心的、缺乏道义的，就是罪恶中的沉默者。而如果一个国家的人普遍是冷漠的，那么这个国家就是黑暗的，没有正义的，没有希望的。

每个中国人都有说出真相的权利，每个中国人都有了解真相的权利，这是起码的人权。当我们发现中共在撒谎骗人的时候，当知道身边人无罪被害的时候，当了解同胞日夜被摧残折磨的时候。我们就面临选择，是站出来，还是缩回去；是说出来，还是沉默着；是关心帮助还是冷眼漠视。

辽宁武警不再沉默，他公开了中共活体摘除法轮功学员的目击证词；高智晟律师站了出来，他揭露了骇人听闻的迫害；小学女教师林慧思说出来了，她为声援法轮功仗义执言；河北省邢台宁晋县小枣村李志勤因不放弃信仰被当地警察活活打死后，儿子坚持控告恶人、替父伸冤，当局不但不给立案，近期还将儿子绑架关押，恐吓威胁家人和亲友。但是中共的流氓行径并没有吓到中国人，继224、229位民众签名按手印声援后，又有第三批1339位大陆民众签名按手印呼吁还李志勤公道，法办恶人。而在世界各地，每一天都有了解到法轮功真相的人们，积极的参与征签，呼吁制止中共强摘器官的残暴行径。
中国是古老的礼仪之邦，孔子讲“仁者爱人”，孟子讲“无恻隐之心非人也”，顾炎武讲“天下兴亡匹夫有责”。千百年来，这些至理名言教化、影响着一代一代的中国人，也给奠定了很高的道德基础。仗义执言、见义勇为、舍己为人更是中华民族的传统美德。今天，虽然中国还在中共的魔爪下，但是中国人已经开始觉醒，他们不再冷漠和观望，而是站出来澄清事实，以行动呵护良善。
血总是热的，那么人心就应该是热忱的、温暖的、正义的。冷漠使人麻木不仁、自私怯懦、丧失正义，不敢担当。冷漠就是丢失了人本善的灵魂，丢失了自己该挑起的道德担当。众目睽睽之下，手无寸铁的法轮功修炼者已经被持续迫害的太久，每一个中国人都不能再听而不闻了，因为冷漠也是罪。
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□ 冷漠也是罪














□ 音乐可使儿童更乐于助人
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走近法轮功


● 教人向善  法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功教人向善，要求修炼者从做好人做起，努力按照“真善忍”标准提升道德标准。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变得诚实、善良、宽容、平和。


● 使人健康  1998年9月国家体总抽样调查结果，法轮功祛病健身总有效率高达97.9％。1998年下半年，部分人大离退休老干部对法轮功进行了数月的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论。


● 法轮大法弘传世界  法轮功至今已弘传一百多个国家和地区（包括台湾、香港、澳门），受到世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信函超过3000项。法轮功书籍被译成30多种语言，在全世界出版发行，并可在互联网上免费下载。








神韵圣境


天源  


云海涌卷透天蓝，山峦起伏绿绵延。


云山飞瀑轻烟落，白云缭绕溅溪泉。


琼楼玉阁霞光处，仙子起舞云袖展。


绿伞托莲飞绿绢，亦真亦幻净莲欢。


温文尔雅美少年，若玉君子卑恭谦。


练兵勇士英姿键，天籁圣乐动心弦。


气势磅礴神驰远，天音雅韵寰宇间。


翠竹摇曳风吹浪，漫洒慈悲全球欢。
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