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学员们还在这里。这时他们其中的一位悄声告诉

学员，迫害前他看过《转法轮》的书，学员叮嘱

他，你缘份多大呀，千万不要让这万古机缘擦肩

而过，要珍惜啊，他默默地点头。 
 
 
 

真 相   
云鹤天  

共产主义，画饼充饥。 

伟大光荣，厚脸厚皮。 

一贯正确，欺人自欺。 

翻手为云，覆手为雨。 

流氓地痞，沆瀣一气。 

打家劫舍，烧房抢地。 

三反五反，无数冤狱。 

人民公社，饿殍遍地。 

文化革命，恶浪翻起。 

互相残杀，腥风血雨。 

六四屠城，机枪架起。 

坦克碾压，血肉之躯。 

迫害大法，与佛为敌。 

活摘器官，惊天骇地。 

恶贯满盈，天灭共痞。 

驱除共魔，风和日丽。 
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也会在这里举行，比如 “世界和平日”等等。

接着学员向他们讲真相。这两位广东游客用化名

退了党。接着，学员递给他们一本《九评共产

党》，他们非常高兴，当他们返回到车上时，其

中一位游客很珍惜的摸了口袋好几次，确认《九

评》书放好，踏踏实实的上车了。 
来到多伦多市政府景点的大陆游客有些人只

是照几张照片匆匆就走，其实真是来听真相的。

学员们都会抓紧宝贵的时间，尽量开口讲真相。

学员们会先简短几句话向他们介绍一下这个景点

的独特之处，比如市府大楼是由两个半圆形大楼

组成，一座高二十七层，一座高二十二层，中间

的大圆屋顶，这个建筑在飞机上看就是一个 
“大眼睛”，大陆游客听了介绍后很感兴趣。学

员们接着就开始给他们讲真相劝三退，结果效果

都很好，越来越多的大陆游客三退。而且面对每

一辆听真相后上车的游客，学员们都会在车开走

前发自内心的向他们招手再见，希望把慈悲善良

带给他们。 
有一车大陆官员来市政府景点参观照相，开

始他们几个官员抵触真相，不听真相。面对这样

的局面学员们不动心。后来他们一行十多人去附

近的商场购物。两个小时后他们回来上车，一看
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大的国家，一定是要有信仰的。”停顿片刻他感

触地说：“希望李老师早日回来。”他告诉学

员，中共迫害法轮功不得人心。当学员告诉他三

退大潮时，他说自己团队都退了，就是身边的朋

友帮助退的。学员为这位了解真相的大陆游客感

到高兴。 
一天中午，几车从大陆出来不久、在多伦多

周边城市上大学的学生来到市政府参观。因为那

天天气比较寒冷，学生穿得都有些单薄，学员关

心地告诉他们，你们父母都不在身边，你们要多

保重自己，这样你们的父母才放心啊。这些年轻

人都表示感谢。这时学员们配合着给他们讲真

相，告诉他们法轮大法洪传世界，法轮大法教人

按照“真善忍”做好人；天安门自焚是造假新

闻，中共执政六十年害死八千万无辜同胞，九九

年至今迫害法轮功学员，并活体摘取法轮功学员

器官牟取暴利，制造了这个星球上从未有过的邪

恶，现在天意灭中共是必然，三退是保平安保未

来。结果有二十多名学生退出曾加入过的少先

队、共青团，不少学生还索取了真相资料。 
一天，两位来自广东的大陆游客兴致勃勃地

拍摄市政府大楼，学员迎上前去向他们介绍说，

这个老市政府大楼是欧洲风格的，一些大的活动
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美国约翰霍普金斯大学医学院（ Johns 
Hopkins University School of Medicine）最近发

表的一项研究显示，每天静坐大约 30 分钟，或

能改善焦虑和忧郁等症状，并减轻身体的疼痛与

压力。 
据该医学院网站报导，主导这项研究的助理

教授哥雅（Madhav Goyal）博士表示，很多人

认为静坐不是主要的疗法，但在其研究中，对于

某些焦虑和忧郁症状，静坐的疗效似乎与抗忧郁

药相当。 

每日静坐 30 分钟 有助改善忧郁症状 
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在这项研究中，研究人员评估有不同病症的

人改善症状的程度，其中有少部分人罹患精神疾

病。他们发现，静坐对于减缓疼痛和压力也可能

有效。 
研究人员系针对 3,515 个有健康问题且参与

静坐的人进行观察，这些参与者罹患的病症包

括：焦虑、忧郁、紧张、失眠、糖尿病、心脏

病、癌症和慢性疼痛等。结果发现，有中度证据

显示，参与者在接受为期 8 周的静坐课程后，焦

虑、忧郁和疼痛症状获得改善。 
这项研究在追踪这些参与者长达 6 个月的时

间后发现，病症改善的情况通常能持续下去。而

且，静坐不会产生任何伤害。 
哥雅说，静坐在东方有长远的历史，近 30

年来在西方社会也逐渐流行，它是一种心念的训

练，能增强对事物的体悟。它强调放松身心，即

使有感觉和念头浮现，也不去做任何判断。 
哥雅还表示，静坐的疗效似乎超越安慰剂

（placebo）。即使研究人员排除安慰剂效果的

可能性，其研究中静坐能改善病症的结论仍不

变。 
上述研究成果于 1 月 6 日发表在《美国医学

会内科医学》杂志网路版。 
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近来，来加拿大旅游的大陆游客越来越多。

在多伦多旅游景点之一的市政府景点前，几个月

来就迎来了来自安徽，山东，北京，福建，江

苏，广东，河南等不少地方的大陆游客。几天

前，在多伦多严寒天气后，学员们迎来了第一批

来自河北的六位大陆游客，导游走在游客的最前

面，当学员们迎上前去讲真相时，这位导游大声

地说了两遍：“法轮大法好，法轮大法好！”看

来现在明白法轮功真相的民众越来越多。 
圣诞节前的一天，一辆载满河北人的中巴停

在了多伦多市政府前，近十位大陆游客下车后，

纷纷向市政府广场走去。一位法轮功学员面带微

笑的走上前，对一位高个子的中年男士说：“先

生你好，祝你旅途愉快。你现在拍摄的这个广

场，每年大年三十都会聚集成千上万的人们，在

这里倒计时迎接新年的到来。也是在这个广场，

每年的五月十三日，都会举行盛大的‘世界法轮

大法日’庆祝活动，加拿大总理都发来贺电祝贺

的。现在法轮功已洪传近百个国家和地区了。”

中年男士说：“我相信你说的，我身边也有炼法

轮功的朋友，这么多年他们都坚持着。中国这么
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功的元凶江、曾、罗、周即将恶报临头，大清算

已经开始。 

不管中共运用无神论怎样的蛊惑宣传，否定

神造了人，否定善恶有报的天理，但是，真理就

是真理，善恶有报是天理，不以任何人或组织的

意志为转移。“不拿住奸贼不散戏”，但真的拿住了

奸贼就是大戏落幕之时，每一个人在其中善与恶

的表现就定住了自己的未来，或进入历史的新纪

元，或被历史淘汰，做中共邪党的殉葬品。 

天灭中共已成定局，每个人都要在这场大戏

中选择未来，可贵的中国同胞们，在邪恶被彻底

清算的最后关头，不要只被戏中的情节迷失了方

向，要知道这一切都与每个人息息相关，一定要

为自己的生命负责啊，审视一下在这场对佛法的

迫害中，自己扮演了什么角色，是站在正义一

边，还是站在邪恶一边？在选择面前，没有中

立，面对暴政，沉默是帮凶，是同谋。只有选择

退出中共邪党的一切组织，相信“法轮大法好”、
“真、善、忍好”，广传真相，提供中共邪党迫害法

轮功的罪证，才有美好的未来！ 

善恶有报的天理在衡定着每一个人。时间真

的不多了，快快找真相吧，真相才是我们得救，

走入历史新纪元的唯一希望！ 
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台北 101 大楼旁信义广场 11 日有 800 多名

法轮功学员齐聚，活动负责人蔡守仁表示，中国

新年快到了，每逢佳节倍思亲，法轮功学员特别

想念师父，大家向师父拜年，恭贺师父新年好！

今天也是发扬尊师重道、固有的传统文化。 
美国心身医科大学教授陈彦玲接受记者采访

表示，从小到大一辈子努力读书，要做一个为社

会贡献的人，但看到全世界道德的下滑，人可以

变得非常的坏，明知道不能做的事情，比如黑心

食品危害社会，但人还是去做了最后身陷囹圄。 
陈彦玲说，她修炼法轮功后有很大的提升，

也找到解决问题的办法，唯有教人炼功学法才能

真正的解脱，因为法轮功师父李洪志将道理讲得

很清楚，让人能明白理解且可以实践，法轮大法

是真正宇宙真理的展现，而且绝对是实证的科

学。她感谢师父的带领，弟子是全然的相信、感

觉到很幸福，师父新年好！ 
教画的林老师曾以《找回正统艺术》获得新

唐人电视台第三届“全世界华人人物写实油画大赛”
优秀奖，她的作品《妈妈与宝贝》、《小贝快快

长大 》最近参加展览也深获好评。林老师表示，

全家都修炼法轮功，修炼后自己在艺术创作上进

步非常快，知道要走纯正、正统的艺术道路。 
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力封锁体制内人员遭恶报的消息，但仅海外媒体

收录的因迫害法轮功遭恶报的案例就有上万起。

其中有判刑入狱的、自杀身亡的、抱病而死的、

雷击劈死的、车祸毙命的、还有突发暴毙的，恶

报形式各异。 

据北京消息人士透露：原政法委某高官向高

层递交报告，仅十八大后的三个多月里，各级政

法委官员被双规、逮捕人数多达 453 人。其中公

安系统 392 人，检察院系统 19 人，法院系统 27

人，司法系统 5 人，非公检法司系统 10 人，还有

12 名政法高官自杀身亡。 

从迫害那天开始，因迫害法轮功遭恶报的例

子就有很多。原河南登封市公安局长任长霞因为

迫害法轮功学员在汽车追尾中丧生，死相极惨，

她的妹妹不相信善恶报应，通过这件事也相信

了；中央台的播音员罗京年纪轻轻死于喉癌；强

奸两位法轮功学员的河北涿州警察何雪健在狱中

患上了阴茎癌，其阴茎和睾丸全都被切除，活得

生不如死…… 

2012 年，随着王立军、薄熙来、谷开来这些

迫害法轮功的帮凶们被判刑入监，到去年的周永

康、李东生落马，善恶有报的报应已经由低层至

高层一直延伸，恶报线路最后一环——迫害法轮
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基督徒，激起了元老院的反对，在人民的奋起反

抗中，于公元六十八年六月九日绝望中将匕首刺

入自己的喉咙，以自杀的方式谢罪于人民。对善

良无辜的法轮功修炼群体惨绝人寰的迫害，特别

是活摘法轮功学员器官牟取暴利这“星球上从未有

过的罪恶”，早已神人共愤，天地难容，现在就是

这些参与群体灭绝式迫害的始作俑者遭受报应的

时候。 

1999 年 6 月 10 日，邪恶的江氏流氓集团秘密

成立了“610”办公室，权利凌驾于公、检、法、司

之上，专门用于迫害法轮功学员，各省、地、

市、县（区）、镇、各街道及村委都设立“610”办
公室或专职迫害法轮功的部门，在江泽民的一道

道密令下对善良的法轮功学员暗地里大打出手。

这些密令包括：“名誉上搞臭，经济上截断，肉体

上消灭”，“打死白打死，打死算自杀”，“不查身

源，直接火化”等，人命关天、善恶有报的古训在

这一道道密令下与利益的直接诱惑面前，变的一

钱不值，许多追随者真的认为有了保护伞了，丧

心病狂的用各种酷刑迫害法轮功学员放弃对“真、

善、忍”的信仰。 

然而，善恶有报是天理。自迫害法轮功开

始，善恶报应已经如影随形的跟着。尽管中共极
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林老师提到，走正统艺术真正对人能起到正

面效果，而时下很多绘画作品，有很多表达社会

黑暗面，包括暴力、色情等很负面内容，人看了

那些东西，也会对人起到负面影响。她推荐《真

善忍美展》作品表达坚忍不拔的精神，很值得观

众去欣赏。 
来自大陆的陆客法轮功学员小曈说，她感受

很深刻是台湾法轮功学员可以这么多人，在很公

开场合向师父拜年，刚才大家唱到《为你而来》

歌曲，她感触很深非常感动，应该是跟她在大陆

遇到的经历有关。她向师父拜年，“恭祝师父新

年快乐！” 
许姓大学女学生说，台北法轮功学员聚集在

一起向师父拜年，刚才大家合唱歌曲感觉非常的

好。她说，台北 101 景点人来人往，其中有很多

的大陆游客，“既然大陆游客已经来到台湾，我

们希望他们能了解法轮功真相，因为他们被中共

政府蒙蔽了，也希望他们能共同制止中共的残酷

迫害。” 
现场还有“大法洪传摄影展” ，透过一幅

幅真实的照片，将法轮功在 1992 年开始中国大

陆各地洪传的盛大场面，以及目前在世界各国洪

扬的盛况展示给来往的民众。 
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继二零一三年十二月法轮功学员组成的天国

乐团在印尼雅加达北部一家大型购物中心表演之

后，二零一四年一月五日，该购物中心的负责人

又邀请当地法轮功学员来到这里介绍功法。 
购物中心给了法轮功学员们两个小时的时

间，向顾客免费介绍法轮大法，学员们还在购物

中心散发法轮功简介。学员们介绍了什么是法轮

大法，以及法轮大法在全世界近百个国家和地区

传播等真相。接着，两个法轮功学员分享了他们

修炼法轮大法后在身体和精神上的受益之处，以

及他们在日常生活中心性上的提高。 

印尼学员在大型购物中心介绍法轮功
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民间流传着一句俗语：“不拿住奸贼不散戏。” 
人类历史上的这台大戏走到历史的今天，中国大

陆善与恶的表演已经到了戏散曲终的时刻，善恶

报应已经充分的表现出来。 

去年年底的中国大陆，与中国受迫害最严重

群体法轮功有关的爆炸性新闻一条接一条的出

现，震动着中国人麻木的神经。去年十二月二

日，海外媒体传出迫害法轮功的主要头目周永康

已被秘密逮捕；十二日，欧盟议会通过谴责中共

活摘法轮功学员器官的决议；二十日，中共媒体

宣布，专职迫害法轮功的中央“610 办公室”头子李

东生因违法违纪接受调查，特别引人注目的是，

中共官媒除高调报道李东生落马的消息外，还特

意发出“起底李东生”、“打虎无禁区”、“反腐指向

政法委更高层”的评论消息，指向“活摘法轮功学员

器官犯罪团伙”总头目周永康乃至元凶江泽民的醉

翁之意溢于纸上。 

外行看热闹，内行看门道。熟悉中国传统文

化的人都知道：善有善报，恶有恶报；不是不

报，时候未到。历史上迫害神佛，迫害修炼人的

都没有好下场。古罗马暴君尼禄疯狂屠杀和迫害

 
 ZhengJ ian  |海外采风  

 8 

继二零一三年十二月法轮功学员组成的天国

乐团在印尼雅加达北部一家大型购物中心表演之

后，二零一四年一月五日，该购物中心的负责人

又邀请当地法轮功学员来到这里介绍功法。 
购物中心给了法轮功学员们两个小时的时

间，向顾客免费介绍法轮大法，学员们还在购物

中心散发法轮功简介。学员们介绍了什么是法轮

大法，以及法轮大法在全世界近百个国家和地区

传播等真相。接着，两个法轮功学员分享了他们

修炼法轮大法后在身体和精神上的受益之处，以

及他们在日常生活中心性上的提高。 

印尼学员在大型购物中心介绍法轮功
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民间流传着一句俗语：“不拿住奸贼不散戏。” 
人类历史上的这台大戏走到历史的今天，中国大

陆善与恶的表演已经到了戏散曲终的时刻，善恶

报应已经充分的表现出来。 

去年年底的中国大陆，与中国受迫害最严重

群体法轮功有关的爆炸性新闻一条接一条的出

现，震动着中国人麻木的神经。去年十二月二

日，海外媒体传出迫害法轮功的主要头目周永康

已被秘密逮捕；十二日，欧盟议会通过谴责中共

活摘法轮功学员器官的决议；二十日，中共媒体

宣布，专职迫害法轮功的中央“610 办公室”头子李

东生因违法违纪接受调查，特别引人注目的是，

中共官媒除高调报道李东生落马的消息外，还特

意发出“起底李东生”、“打虎无禁区”、“反腐指向

政法委更高层”的评论消息，指向“活摘法轮功学员

器官犯罪团伙”总头目周永康乃至元凶江泽民的醉

翁之意溢于纸上。 

外行看热闹，内行看门道。熟悉中国传统文

化的人都知道：善有善报，恶有恶报；不是不

报，时候未到。历史上迫害神佛，迫害修炼人的

都没有好下场。古罗马暴君尼禄疯狂屠杀和迫害
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志着针对迫害法轮功的元凶们的大清算已经开

始。当初如何给大法弟子带来担惊受怕与各种痛

苦的，今天，这些迫害的元凶们都要去同样的承

受偿还，不仅难逃人间法律的惩罚，等待他们的

是入无生之门，在层层的承受与痛苦偿还中层层

灭尽，那叫形神全灭，永远的失去未来，这是迫

害法轮功中最可怕的报应。 

除了这几个迫害的元凶外，任何人都面临着

得救与淘汰的选择。法轮功真相已经成了世人得

救的唯一希望，要想得救，要想摆脱当中共邪党

殉葬品的命运，快快找真相吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

红朝失德   
千载风  

国无德周边战火，政无德腐化堕落。 

党无德谎言治国，官无德坏事滥做。 

君无德四面楚歌，民无德天灾人祸。 

世无德人心丧失，家无德境遇水火。 

 
 ZhengJ ian  |海外采风  

 9

 
 
 

二零一四年一月九日，加拿

大法轮大法学会会长李迅先生，

接到加拿大外交部长约翰·贝尔

德（John Baird）的电子邮件。

邮件中表达了加拿大对中国人权

和法轮功学员遭受非法迫害的关

注，并表示“加拿大政府会使用

双边和多边渠道，采取一切适当的机会来表达对

中国（人权）的关注。” 
贝尔德部长在信中说：“加拿大政府会使用

双边和多边渠道，采取一切适当的机会来表达对

中国（人权）的关注。总理哈珀和我已在访问中

国以及在我们的双边会议中，直接与我们的中国

同行提出于人权和宗教信仰自由问题，包括对法

轮功修炼者（受迫害的问题）。此外，总理在二

零一三年二月宗教自由办公室成立的公告中，表

达了对（中共）恐吓和打压法轮功和其他宗教团

体的关注。” 
信中还提及：“二零一二年三月和二零一三

年三月，联合国人权理事会会议，与联合国 

表达对法轮功遭受迫害的关注 

加外交部长致信 
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(UN) 宗教或信仰自由问题随特派专员的互动式

对话中，以及在二零一二年十月在联合国大会

中，加拿大均提出世界不同地区的个人（人权）

遭遇，包括法轮功修炼者（在中国）难于自由地

信奉和实践他们的信仰的问题。” 
部长在电邮中最后提到，加拿大将继续鼓励

中国采取和执行人权和法治的国际标准。 
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组织，为自己选择了美好的未来。截至 2014 年 1 

月 5 日，已有一亿五千四百三十七万中国民众在

海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组

织。 

这场世纪伪火，没有达到那些江氏流氓集团

的目的，反而使人们认清了中共的流氓本性、邪

教本质，给了人们一次觉醒的机会，坏事变成了

大好事，这是这些始作俑者们绝对想不到的。 

去年 12 月 20 日，李东生涉嫌严重违纪违法

被拿下，其真实的中央 610 办公室（专门迫害法

轮功的邪教组织）副主任、主任身份被曝光后，

天安门自焚伪案的策划、制作到播出的流程也被

世人认识到了，更加让人们看清了中共反人性、

反宇宙的流氓本质。 

今年 1 月，备受外界争议的大陆商人陈光

标，突然在纽约曼哈顿一家酒店携带两名“天安门

自焚伪案”的毁容者召开新闻发布会，揭开了他此

行真正用意，重提 13 年前中共自编自导的天安门

自焚伪案，妄图再一次挑起世人对法轮功的仇

恨。 

然而，机关算尽太聪明，反伤了卿卿性命。

人算不如天算，江泽民的迫害密令不是保护伞，

善恶有报是天理。周永康被捕，李东生落马，标
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影分析表明，整个事件是‘政府一手导演的’。” 
央视“焦点访谈”女记者李玉强在 2002 年初曾当众

承认“天安门自焚”镜头造假。她说：“王进东腿中

间的雪碧瓶子是他们放进去的，此镜头是他们补

拍的，为了让人相信是法轮功在自焚，早知道会

被识破就不拍了。” 
中共央视播出自焚伪案的新闻之后，海外专

家对央视播放的录影进行慢镜头分析，发现许多

疑点，证明这个事件完全是江泽民一伙利用公安

的线人做演员假扮法轮功学员，自编自导的闹

剧。这个“录影分析”被拍成纪录片《伪火》在国际

上广泛流传，2003 年 11 月 8 号，《伪火》在第

51 届哥伦布国际电影电视节上获奖。 

一场世纪伪火案，破绽百出，但在中国大陆

这个特殊的环境里，人们已经被党文化洗脑了，

只相信中共说的，不会用大脑去思考对与错了，

很多人就是在这场伪火案后，变得仇恨法轮功。

在大法弟子被严重迫害的情况下，大法弟子还在

慈悲的利用着各种方式讲清 4.25 真相、1400 例真

相、天安门自焚真相等，许多人真的在真相面前

明白了，看到中共邪党的邪恶、恐怖与不可救

要，跟上邪党走就是死路一条。因此，很多人在

“三退保平安”的大潮中，选择退出中共邪党的一切
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走近法轮功 
● 教人向善  法轮功，又称法轮大法，是由李洪
志先生于 1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大
法，以“真善忍”为根本指导，包含五套缓慢
优美的功法动作。法轮功教人向善，要求修炼
者从做好人做起，努力按照“真善忍”标准提
升道德标准。修炼法轮功不但能祛病健身，还
能使人变得诚实、善良、宽容、平和。 

● 使人健康  1998 年 9 月国家体总抽样调查结
果，法轮功祛病健身总有效率高达 97.9％。
1998 年下半年，部分人大离退休老干部对法轮
功进行了数月的调查，得出“法轮功于国于民
有百利而无一害”的结论。 

● 法轮大法弘传世界  法轮功至今已弘传一百多
个国家和地区（包括台湾、香港、澳门），受
到世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮
大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获得
各国政府各类褒奖、支持决议案和信函超过
3000 项。法轮功书籍被译成 30 多种语言，在全
世界出版发行，并可在互联网上免费下载。 

大 法

简 介
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大 法
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发生在 2001 年 1 月 23 日的天安门自焚伪案

是假的，是江泽民、曾庆红、罗干一伙为了进一

步挑起人们对法轮功的仇恨，而自编、自导、自

演的一场蹩脚的闹剧。 

那年放寒假前，校长突然来找我，要我到教

育局去一趟，领导要找我谈话。当时的教育局副

局长告诉我：“今年过年可不敢到天安门自焚啊，

有人要去天安门自焚。”我听了很吃惊，就问：“你
怎么知道？”他说：“公安来人告诉我的。”我当时

就认为这样的自焚肯定发生不了，因为公安已经

掌握了，还能让这样的事发生？！法轮功学员都

知道：炼功人绝对禁止杀生和自杀，法轮功学员

不会去自焚。 

正月初四，正在看中央台的“焦点访谈”，突然

出现天安门自焚的完整镜头。当时我不敢相信，

公安部门已经掌握了自焚者，怎么还能让它发

生？这不是在耍流氓吗？还诬陷说是法轮功学员

干的。当时我印象最深刻的就是王进东的特写镜

头：一旁的警察拿着灭火毯就是不用，一边抖

着，等到王进东喊出一句口号后（这句口号翻遍

法轮功书籍也找不到）才向头上盖，王进东还故
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作挣扎状。我看了之后，非常气愤，这伙流氓真

不要脸！ 

这场自焚伪案站在哪个角度上看都能看出破

绽。我们学校一位女英语教师说：“中央台的新闻

有层层审批制度，等审批下来都要两个月，刚发

生就播出来，只能有一个解释：假的。”也只有假

的，才需要快，因为经不住推敲。 

2001 年 8 月 14 日，“国际教育发展组织”在联

合国会议上就“天安门自焚事件”强烈谴责中共当局

的“国家恐怖主义行径”：“所谓‘天安门自焚事件’
是对法轮功的构陷，涉及惊人的阴谋与谋杀。录
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