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◇周正
最近看了一篇《纽约时报》的文章，说是人们过去就知道热水可减轻感冒、鼻塞等症状，但直到不久前，科学家才试验证实这一点。文中说，英国的科学家比较了热饮料和室温饮料。研究发现，热饮料能够立即减轻流鼻涕、咳嗽、嗓子痛等等。相反，室温的饮料在这方面的效果则很有限。

看了这篇文章后觉得有些好笑：从小就知道受凉了喝点热水就会好起来，可如今要科学家们去证实才行。还有一个类似的情形。我们知道受凉后会腹泻，所以要注意保暖。而自己来到美国后发现，人们认为腹泻是细菌等感染造成的，与受凉没有关系，所以也就不会从保暖上考虑。

从这里可以看到东西方文化的差异。面对同一个问题，可以从不同角度来看待，从而出现不同的处理方法。中国传统文化中阴阳五行的道理，贯穿于人们的思维方式中，以此来理解自身与周围出现的问题。而西方医学中则注重于表面的变化，尤其现在又从分子水平上解释各种症状，形成了一个很庞杂的体系。

举例说，一个人生活中会遇到不顺心的事，社会上也有经济、文化、道德等种种危机。当从表面上看待时，就容易把注意力集中在问题的表现和导致它的直接原因上，用各种学说与理论来思考，产生相应的解决办法。比如，当别人对自己不好时，自己用“以牙还牙”来对待；面对社会问题时，除了种种行政手段外，往往以法律的强制措施或出动军队来解决。

这样做可能会一时缓解危机，或把矛盾暂时解决了；但如果认识不到症结产生其背后根本原因的话，问题往往还会返回来，或转化成其它方式表现出来。

就社会问题而言，有着各式的冲突和危机，从表现上来说枝枝节节的很复杂。但换一个角度来看，大多数时候根源都在于良知的丧失和道德标准的下滑。如果意识到这一点，就不难发现根本解决问题的途径。就象是一棵树，当树根扎的深、树干坚实，才能抵得住狂风；如果注意力只是放在加固树枝或树梢上，则很难奏效，可谓本末倒置。

曾几何时，自己也在迷茫中找寻。当意识到真善忍的珍贵时，昔日困扰自己的难题也都一一有了答案。

大千世界里，芸芸众生都有摆放自己生命的机会，从而拥有属于自己的那份未来。
2014年8月的夏日清晨，台北市荣星花园定期每日的集体炼功，吸引不少路人伫足观看。感佩伟大慈悲的师尊苦度众生，时至今日“法轮大法好”洪传全世界22周年，大法洪传全世界一百多个国家及地区，使上亿人身心健康、道德回升，世界需要真善忍，人人都做好人，世界更加美好。

早晨4点50分天渐亮、台北市荣星花园在一片幽静的树林间，从那平整的抿石子做成的高层平台上，传来阵阵让人身心都充满了祥和、宁静、能量的炼功音乐，远处一望，平台上放着一醒目的展板“法轮大法好”，这是一个古老的性命双修的好功法。

荣星花园在1998年就开始有晨炼，至今16年来从不间断，是台北一个稳定又持久的炼功点。除了炼功，有的学员还会留下来学法，这是提高心性的关键，也是指导修炼更加提升的法宝。由于学炼法轮功而身心受益，荣星花园的学员不管是刮风、日晒、下雨，都秉持着让更多的民众来了解法轮功的美好而坚持洪法。

在荣星花园晨炼的学员，有刚刚入门的新学员，也有炼了18年的老学员，还有远从加拿大来台湾学中文的西方学员。在大陆正在遭受中共迫害、打压的法轮功，却在台湾任何一处公园都可以公开学炼并洪传，这也突显两岸政府在对待古老的性命双修的法轮大法，态度极度两样化，在自由开放的台湾社会，人民有绝对权利公开拥抱“真、善、忍”。

一年一度的澳洲图文巴语言和文化节又在图文巴市的皇后公园（Queens Park）举行。二零一四年八月十日，当地居民及游客在多元文化的展览、表演、美食和音乐中度过了愉快的一天。活动上，来自东方古老的法轮大法更如一股清流，令现场民众感受到了祥和的能量。

旨在促进文化交流及社区和谐的图文巴语言和文化节，拥有来自不同族裔的展位及活动。昆士兰法轮功学员们也参与了本次庆典，将法轮功的五套功法和真、善、忍理念传递给当地民众。

当天的气温异常温暖，一整天的人潮从未间断，他们来到法轮功展位前接过传单和学员亲手制作的纸莲花。法轮功学员也不停地展示功法，并在主办单位的安排下，两次上台表演炼功。在这个充满活力、五光十色的庆祝活动中，法轮功展位上的平和音乐及所散发出的祥和能量独具一格，也给人们留下了深刻且美好的印象。

一名来自阿富汗的少女上午来到了法轮功的展位前，一个人静静地观看学员炼功。当学员问她是否愿意学功，女孩立即想学。在炼第一套功法时她表示能感受到能量通过身体。在学习了四套功法后她开心地离去。一个小时后她带了两个朋友回来，他们也对法轮功很感兴趣。一天下来，女孩多次来找学员交谈，她被大法的能量深深吸引着。

活动中，人们对法轮功的评价非常高。当学员在台上展示功法后，两位女士带着两个孩子来到展位告诉学员，在观看功法表演时，孩子们从头到尾像完全定住似的，目不转睛。女士们也表示很希望学习功法。

还有另一名女士学习太极十八年了，在了解法轮功后，她开心地表示很想学炼。同时，也有很多人前来询问关于法轮功学员在中国受迫害的情况，他们都对学员的处境感到十分同情。

◇俄罗斯法轮功学员
 二零一四年八月九日是俄罗斯“体育日”。由于在六月份的“奥林匹克日”上，法轮功学员们给奥委会留下了美好的印象，奥委会向克里米亚体委特别推荐法轮功团体参加八月九日的体育节。

根据主办方的介绍，由于剧烈的运动并不是适合所有的人，所以他们非常想在节日庆祝上，看到更善更好的健身方式，因此特别提到了法轮功。主办方邀请当地法轮功学员在开幕式上展示功法动作，学员们借机发送了很多法轮功真相报纸和纸叠的小莲花。当天参加庆祝活动的有自行车赛、曲棍球、武术表演等不同的团体。每一个团体有固定的场地，而法轮功学员的活动场地，主办方说学员可以自己选择，没有限制。

在庆祝期间，法轮功学员演示了功法，教习折叠小莲花，来自莫斯科的学员们表演了优美的舞蹈，在洪扬“真善忍”信仰美好的同时，也揭露中共迫害的罪行，并对中共活摘器官进行征签。
有一位老年的参与者了解到中共迫害法轮功，并活体摘取器官贩卖的消息时，当即签名。他说，你看看现在社会局势动荡不安，但听到这音乐（指法轮功学员炼功的音乐）好像什么烦恼都没有了，好像什么问题也都解决了，真是安静！如果不是善的，就没有这样的威力。中共迫害是不对的，活摘器官更是反对全人类的罪行，我们当然一定要反对。

在活动结束后，主办方给在场的法轮功学员颁发了附有俄联邦体育部部长签名的荣誉证书。克里米亚体委的主要负责人非常感谢法轮功学员的参与，并表示，因为善的存在，使人变的和谐，使人的存在有了价值。


前美国智库研究员、《失去新中国》作者、独立记者伊森‧葛特曼（Ethan Gutmann）揭露中共活摘人体器官的新书《屠杀》英文版将在8月12日正式上架，同时在亚马逊（Amazon）上公开发售。
葛特曼表示，新书中披露了大量的新证据证实中共强摘人体器官，他在调查发现，中国当局在数个月前依然强迫法轮功学员接受以器官移植为目的的体检。葛特曼还将在8月12日正式对外揭晓一位神秘的外科医生身份，这位医生将以亲身经历说明一切。

神秘证人身份将在8月12日揭晓

葛特曼在新书发售前接受“医生反对强摘器官”（DAFOH）国际组织的专访时说：“这本书《屠杀》，我访问了超过100人。他们之中，有一位是性格非常正直和坦率、声誉很好的外科医生。”

“在中国大陆强摘法轮功（学员）器官问题上，他有着亲身和直接的了解。这是一个令人震惊的故事。有关他的经历和他的身份将在这本书的发布之日－－2014年8月12日揭晓。”

神秘医生以事实说话提供大量新证据

中国有关医疗机构至今极力否认摘取良心犯器官的严重罪行，葛特曼说：“我们需要一个单一的数据点，一支‘冒烟的枪’，我相信，这位医生将能提供这些，我同时相信《屠杀》将提供更多－－故事的开始；摘取维吾尔人和藏族人器官的铁证；一个深深不安的结局亦或是一种连续性：我刚刚采访的一位证人的证词显示，不到一年前，法轮功学员依然在接受以器官移植为目的的体检。”

他表示，即使是一些批评者也接受了中共对死刑犯、良心犯进行器官摘取用于移植的事实，但是这些人更加关心的是中国当局为什么会“冒这么大的风险？他们为什么会犯下这么大规模的暴行？”

葛特曼说：“这些问题一点儿不愚蠢，实际上，这些问题是我的新书调查的关键困难所在。”

披露中共对法轮功的镇压失控

他也介绍，新书“十章中有六章致力于说明（中国当局）对法轮功的镇压是何以失控且为什么失控的。”

“我站在了巨人的肩膀上－－乔高和麦塔斯，追查国际（WOIPFG），英文大纪元记者Matthew Robertson影响深远的报导，还有其他人...... 我们都采取了不同的方法。乔高和麦塔斯在《血腥的器官摘取》一书中列举出了52项证据的关键点，其中很多基于中国政府文件。这很好，不同的（证据）来源让我们的集体的结论更加强有力。”

对中共强摘器官 由不相信到相信的转变

葛特曼介绍，当他在采访一位来自中国的法轮功幸存者时候，对方不经意的一番话令他一股“寒意”席卷全身。

他说：“这是一位中年妇女，一位中国阿姨，她在劳教所中接受过一个高度专业的体检。唯一可能的医学理由是－－这将用于评估她的肾脏、肝脏、眼角膜、或许是她的心脏－－（用于）器官零售。什么令她的证词如此可信？这是因为我当时并没有在寻求器官强摘的证据，而她本人不认为这个体检具有任何重要性。事实上，如果我不采访她的话，她甚至不会提及。”

他说，当时自己刚刚走进对中共强摘器官的调查，内心持怀疑态度，证人的“如此未经（预先）草稿的内容对于我来说，是调查的金子。”

他进一步说，真正令人不寒而栗的是，他从不同地点的彼此没有关联的不同人群身上都获得一致的结论，他举例，从“亚洲、澳大利亚、欧洲、北美－－从不同的彼此没有关联的个体身上－一个年轻的法轮功男学员，一位维吾尔护士，一位西藏的僧侣，（都得出类似的结论）。那么，这种质疑的外壳一定就会卸下了。”

“世界各国关注他们与中国的经济关系，经济和人权之间令人感到（取舍）的竞争，即便政府公开讨论人权问题，与中国的经济关系，捆绑并束缚了他们的语言和行动。”

葛特曼说，在公开中共活摘器官的暴行问题上，“我们不能只依靠政治家，需要精英阶层的改变。”

葛特曼表示，中国自2012年以来爆出的中南海政治海啸，令中共强摘器官的罪行在全世界曝光，“王立军是薄熙来的亲信，他直接参与了强摘器官，这是一个公开的秘密。”他说，在中国强摘器官的问题上，“美国国务院知道发生了什么”。

葛特曼认为，在如何制止中共活摘器官的问题上，需要民众良心和道德上的觉醒，“政府不是答案。道德上的行动是可行的。”他表示：“医生反对强摘器官国际组织（DAFOH）能够在这方面发挥举足轻重的作用。”



香港二零一四年“七二零”法轮功反迫害游行中的一幕。迄今已有超过一亿七千四百万华人在海外大纪元网站公开声明退出中共相关组织。

在为祸一百多年后，戕害吞噬一亿多生命、制造了“这个星球上前所未有的邪恶”的共产党，在全世界范围内受到正义之势的剿除，正被“扫入历史的垃圾堆”。在西方，共产主义的意识形态被当作“致命思想瘟疫”，前共产国家开始解散、取缔共产党；在东方，香港“让爱与和平占领中环”公投及七一大游行等全民觉醒拒共、抗共运动风起云涌；目前，每日超过十万民众汇入全球“三退”（退出中共党、团、队组织）大潮，三退人数直逼一亿七千五百万，中共解体在即。

乌克兰取缔共产党

二零一四年七月二十五日上午十点，乌克兰议会议长图尔奇诺夫（Aleksandr Turchynov）在议会开始时宣布解散议会中的共产党党团：“这是一次历史性事件。我期望在未来任何时候，共产党党团都不会在议会中出现”，他表示宣布解散共产党党团是在履行一项历史性使命。未待他话讲完，议员们就迫不及待地起立鼓掌欢呼。

与此同时，在民众“把共产党扫进垃圾堆”和“共产主义等同法西斯”的口号声中，乌克兰首都基辅的法院开始审理在乌克兰取缔共产党案。
国会议员邦达尔丘克认为，光取缔共产党还不够，还应在乌克兰禁止共产主义意识形态，因为共产主义意识形态本质上反人性，更对乌克兰国家和民族造成了前所未有的破坏。

之后又有一大批共产党议员宣布退党。俄罗斯共产党则担心前苏联地区其它国家政府仿效乌克兰经验，在时机成熟时也取缔当地共产党。

加拿大总理哈伯：共产主义是致命思想瘟疫

二零一四年五月三十日，加拿大总理哈珀（Stephen Harper）在首都渥太华建造共产主义受害者纪念碑（Memorial to Victims of Communism）筹款晚宴的演讲中指出：“历史清楚告诉我们，承诺乌托邦的政治意识形态都走向反面，导致人间地狱”，“共产主义是最致命的思想瘟疫”。

据估计，共产主义在一百年内杀害了超过一亿人，加拿大就有八百万人曾生活在共产体制的国家或与之有关系，加拿大在二十世纪成了逃离共产暴政人们的避难所。

“在这个世纪里，巨大的邪恶—军国主义、法西斯主义和共产主义，扼杀了光明、自由、民主和公正的生活。”“共产主义的有毒意识形态和暴虐行为蔓延到世界各地”，“其结果是不折不扣的灾难”，一亿的受害者不只是个数据，“他们是母亲、父亲、儿子、女儿、朋友和邻居。”

哈珀总理说：“邪恶的形式多种多样，但是不管它自称纳粹主义、马克思列宁主义或恐怖主义，它们都有一个共同点：破坏、导致人类自由的终结。”哈珀总理希望加拿大不忘记历史的教训，“捍卫和推广对于人类社会至关重要的基本自由，我们反对任何地方、任何人威胁这些价值”，“这就是为什么加拿大需要这纪念碑”。

民心尽失 中共分崩离析

“一个共产主义的幽灵，在欧洲的上空飘荡着。”——《共产党宣言》开篇就这样写道。庞大的共产阵营在欧洲解体后，这幽灵就龟缩盘踞在中华大地上。

经过历次运动，中共已造成八千万中国人非正常死亡，令神州大地生灵涂炭。一九九九年中共党魁江泽民更以“名誉上搞臭，经济上截断，肉体上消灭”的灭绝政策对修心向善的法轮功学员发起残酷迫害，令难以计数的幸福家庭被毁，无数人被酷刑致伤、致残，数百万人失去生命，甚至被活摘器官虐杀，制造了“这个星球上从未有过的邪恶”。这对“真、善、忍”普世价值的打压更导致社会道德沦丧、生态环境崩溃和深重的经济危机，将中国社会置于绝境，令所有中国人都深受其害。

经过全球法轮功学员十五年来坚持不懈地讲述真相，中共残酷迫害、活摘法轮功学员器官的惊天罪恶已在全球日益深入曝光并广泛传播，越来越多人走出了中共谎言的迷障，在认清其邪恶本质后不再与之为伍。

二零一四年八月三日，英国《金融时报》报导，二零一三年中共新党员为二百四十万人，与上年相比减少百分之二十五，是自二零零三年以来中共新增党员人数最少的一年；大陆参加公务员考试的人数也与之同步呈急剧下降的趋势，今年参考地方公务员的人数也减少了百分之十二点三。中共也自认这事实。

此前六月三十日，中共中央组织部最新党内统计数据也显示，中共二零一三年全国发展党员较上年减少八十二点五万名，降幅为百分之二十五点五。这是十年来中共首次公开承认党员数量增加低于上一年。

众所周知，中共党员的身份是在政府部门升迁的先决条件，公务员岗位也意味着包括公车、住宅、医疗、福利、奖金和灰色收入等在内的诱人“实惠”，可现在这些利益诱惑已难收买人心。
摒弃邪恶共产主义成潮流大势

与加入中共组织人数剧减形成鲜明对照的是，全球“三退”大潮的波澜壮阔。

河南一乡镇党支部的十几位党员不但宣布集体退党，还同时宣布解散党支部；天津某乡村党支部成员读《九评共产党》之后，除支部书记外其余全部退党。这样的现象在中国大陆各地俯拾皆是。

中共通过三百五十多万个这样的遍布社会及各领域的基层组织维系统治，而据中共纪委、中组部的一份考察报告显示，中共在农村和城市企业、街道及高等院校等基层的组织，百分之八十五到九十五处于瘫痪或解散的状态。中共自己也不得不承认其基层机构已名存实亡。

在包括中国大陆在内的世界各地，通过退党义工不辞辛劳地传播真相，越来越多的民众走出中共谎言的蒙蔽，声明退出中共相关组织，为自己选择了未来。

在海外旅游景点，退党服务中心遍地开花，退党热方兴未艾。大陆游客普遍反映：现在国内流行退党，不时兴入党。因为入党都是为做官、捞好处，现在共产党就快灭亡了，还沾什么光？不退都危险，谁还犯傻入党沾晦气？

对王立军事件后，薄熙来、谷开来、李东生、苏荣、徐才厚、周永康等迫害法轮功的打手相继遭报落马，曾庆红也被内控，游客们很认同义工讲的：就剩江蛤蟆了，活摘器官就他搞的，这共产党说完就完了，到时想退也来不及了，遇到清除淘汰恶党的天灾人祸，没退真平安不了。“共产党没人信了，谁还吝惜它啊，退！”一车人排着队登记三退，连导游也退了。

民众嘲讽中共：徐才厚七一年入党，四十三年了；薄熙来八零年入党，三十二年；刘志军七三年入党，四十年；陈良宇八零年入党，二十七年；万庆良八六年入党，二十八年；苏荣七零年入党，四十四年……党怎么教育的？都成人渣了。
很多明眼人都清楚：“都是共产党的领导贪腐，带头道德败坏，带头缺德，他们有权有势为非作歹！国家让他们糟蹋得一点道德都不讲了。没有共产党了，也就没贪腐了，根子就在共产党身上，共产党不倒，贪官抓不完。”

对乌克兰取缔共产党，海外华人表示：共产党从它成立起，已给人类带来无可估量的灾难，“把共产党扫进垃圾堆”是正确决定，在中国也应如此。
自二零零四年十一月《九评共产党》系列社论发表以来，迄今已超过一亿七千四百万华人在海外大纪元网站公开声明退出中共党、团、队组织。海外学者评价《九评》与三退是“史无前例的瓦解邪恶创举”，是对人灵魂的自我救赎。

香港逾四十三万民众不畏风雨参加二零一四年七一大游行
从崇尚人权自由的欧美国家将共产主义定性为“致命思想瘟疫”，到已摆脱共产政权蹂躏的乌克兰取缔共产党，从香港七一大游行，再到“三退”大潮席卷全球，摒弃邪恶共产主义、将之扫入历史的垃圾堆已成浩浩荡荡的世界潮流与大势。
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□ 中共活摘器官神秘证人身份8月12日揭晓





□ 由热水治感冒说开去
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走近法轮功


● 教人向善  法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功教人向善，要求修炼者从做好人做起，努力按照“真善忍”标准提升道德标准。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变得诚实、善良、宽容、平和。


● 使人健康  1998年9月国家体总抽样调查结果，法轮功祛病健身总有效率高达97.9％。1998年下半年，部分人大离退休老干部对法轮功进行了数月的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论。


● 法轮大法弘传世界  法轮功至今已弘传一百多个国家和地区（包括台湾、香港、澳门），受到世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信函超过3000项。法轮功书籍被译成30多种语言，在全世界出版发行，并可在互联网上免费下载。
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中共活摘器官





神秘证人身份8月12日揭晓





在俄罗斯体育节上传播法轮大法的美好





由热水治感冒说开去








祥和能量充满澳洲图文巴庆典








迫害阻挡不了大法洪传
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