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孙母以死劝子：要礼贤下士（数文） 
曾敬贤 

一、夫人智救奴仆 

据《见闻录》记载：屠渐山，名应竣，字文井，平

湖人，心性严厉。但他的夫人，却非常忠厚贤良。 

有一天，屠渐山大怒，要惩治他的仆人。这个仆人

吓坏了，仓猝间，惊慌失措，只有向夫人求救。 

夫人问明情况后，笑着嘱咐他：“快买一条大鱼

来！” 

仆人不晓得夫人的用意是什么，只得照办。 

到了中午，屠渐山吃饭时，见到一盘大肥鱼，做得

很好吃。屠渐山吃得有滋有味的，十分开心。 

夫人在旁边微笑着说：“这鱼之所以肥美，是因

为：河水宽广，而能容鱼罢了。”屠渐山听了，忽然一

愣，大悟而道：“啊，你是教我要宽大为怀呀！” 

那位仆人，因此而免遭惩罚。 

二、孙母以死劝子：要礼贤下士 

据《吴志•妃嫔传》记载： 功曹（官职名）魏腾，

抵触孙策的意见。孙策要派人将他杀掉。 

孙策的母亲，走到井边上，对孙策说：“你新辟江

南，想办事业，还未成功，正是应当礼贤下士，舍过录

功的时候。魏功曹为公办事，合于法度，你现在一气之

下，就要杀了他。那么，明天所有的人，都要背叛你。

我不忍心见你大祸临头，所以，我应先投进这个井中而

死！” 

孙策十分吃惊，赶上前去，扶住母亲，表示立即放

了魏腾。 
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当时我们就将临行时带来的樱桃捧给孩子，从孩子的

无邪的目光看得出来，大法的慈悲美好，令他们全家高兴

得真是无以言表。我们一再叮嘱他们一家三口，时刻牢记

“法轮大法好”“真善忍好”。 

诗中有画、画中有诗  

我们同修一行 7 人，年龄大的 73 岁，年龄小的 38

岁。同修用圣洁草原上黄花拼成的“师父好”，并拍摄下

来，搭配自己写的几首诗，现都录于后面，以此表达大法

弟子铭记师父嘱托，一思一念都在法中，助师正法，以此

记之。 

云白天蓝草原绿 

万花笑看法徒记 

真善忍好百花拼 

完成使命风流去 
 
法徒唱歌仙花笑 

得救生命敬法好 

天清体透觉者到 

同化大法回天朝 
 
法徒行车救草原 

百花欢呼等今天 

快讲快救促三退 

喜得大法笑开颜 
 
各自承包一念天 

救度众生别怠慢 

精進做好三件事 

无私无我法无边 
 
兑现誓约了洪愿 

法理深奥圣徒仙 

心静学法有内涵 

高层反理悟不难 
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字叫做“如意”，希望他一定铭记“法轮大法好”“真善

忍好”，一定要将大法福音传给他们家人。 

他高高兴兴的骑着摩托车走远了。 

百合拼就的“真善忍好” 

我们在山上找到一处能够拼花的地方，正在拼花的时

候，就听见远远的传来马达的轰鸣声，看见山下的草原路

上有一家三口骑着摩托车路过这里，看见我们的车停在那

里，他们也停了下来，在向司机问我们在干什么的档口，

我们也发现了，我心里一念明白：这一定是等待得救的生

命！ 

我们就站在山上大声高呼：你们上来吧，上来看一

看。听到我们盛情的呼唤，他们一家三口就从山下的草原

路上兴致勃勃的走上来了，当看到那些神奇的百合花拼成

的“真善忍好”，每个字都足有一米见方，当看到大法弟

子的智慧在茫茫草原深处留下的最神圣的一幕，他们一家

三口连声赞叹，我们明白：他们一定是头一次看见大法弟

子的智慧，大法的神奇让他们开了眼界。真好！真漂亮！

一直不绝于口。 

我们知道师父赋予我们的机会来了，同修们就开始给

他们全家讲真相，女的说已经三退了，孩子小还没上学，

男的说还没三退，我们知道一定是师父在圆容着一切，男

的当即表示三退，非常高兴的做出了他生命的选择。 
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 和至今不能双盘打坐的同修交流 
黑龙江大法弟子 微粒 

前段时间本地区伪法院开庭非法审理一名外地的大法

学员，外地来了很多大法弟子到本地区发正念，揭露邪

恶，互相交流，讲真相救众生。每到整点就发正念，我发

现发正念时有的同修单盘腿。 

清晨晨炼，炼第五套功法时，打坐竟有一半人单盘

腿。半小时的时候就有一半人不炼了，腿疼难忍的样子。

只有几个人能双盘坚持到一小时。 

炼完功后我与同修交流，同修盘不上腿的原因。有的

同修在邪党迫害的前几年不炼了，刚刚走回来；有的炼功

松懈了，几年来一盘腿就痛。而这些同修在以前炼功时盘

腿都能双盘一个多小时，可为什么现在不行了呢？ 

师父在法中讲过关于盘腿方面的法，让我们回顾一

下:“我讲一讲这个单盘。单盘是你还不能双盘的时候，

万不得已所采用的过渡盘法。”“对这个单盘腿我们对你

要求不多，我们也不要求单盘。我们这套功法是要求双盘

的，因为有不能双盘的，我顺便给你讲一下单盘。你现在

双盘不了，你可以采用单盘的形式，慢慢的你还得把你的

腿搬上去。” （《法轮大法 大圆满法》） 

师父已经讲的很明确了，对于刚刚得法的新学员暂时

盘不上腿有情可原，但如果是得法多年的老学员还不能双

盘腿就说不过去了，至少没在盘腿上吃苦。很多能坚持双

盘腿的同修都是在得法初期下过苦功的，多数都是连单盘

都不标准的，甚至散盘腿都疼的不行，就是横下心吃苦消

业，才突破双盘的，盘腿时间也是从几秒钟到几分钟，在

一点点的加长的。现在有的同修能双盘打坐几个小时，纹

丝不动。这可不是一日之功啊！完全是多年来吃苦努力、

日积月累的结果啊。 

相反，有的同修本来在吃苦上就差，再加上邪恶迫

修炼体悟 
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害，失去正常修炼环境多年，由于怕心、安逸心等放松了

自己的修炼，每天炼功都不能保证，本来能盘一个小时，

腿还没疼就拿下来了，渐渐的盘腿时间越来越少，也就越

来越不能坚持。到最后干脆改单盘了，标准越来越低，严

重者一盘腿就打怵。 

在大法弟子中这种现象不在少数，就此我谈谈自己的

一点认识。 

我从修炼至今对炼功是从来不松懈的，打坐我每天都

是从疼到痛，岁岁月月就这样日复一日的坚持晨炼着。 

我算了一笔账，以每天只炼一次功，打坐一小时为

例：如果每天打坐在半小时腿开始疼时，坚持到四十分钟

就把腿搬下来，每天每次就少炼 20 分钟，一个月就有

600 分钟没按照炼功带的要求完成，那么一年下来就有

7200 分钟的疼痛消业的机会失去了，一年就少炼 120 个

小时。如果每天每次打坐一小时，120 小时就等于每年少

炼 120 天功，如今正法已经走过 15 个年头了，按照这个

规律算下来，15 年就等于少炼了 1800 天功，也就是少炼

5 年的功！ 

这是一个什么概念？每天打坐少炼 20 分钟，正法 15

年就等于少炼了三分之一的功！这还是对每天都坚持炼功

的同修来说，每天少炼一点，15 年就是一个巨大的数

字。那有相当一部分同修多年来对待炼功很松懈，三天打

鱼两天晒网的，严重的一个月也炼不上几次功，后果就可

想而知了。 

最近我就遇到了几位身体出现很重病业假象的同修，

有的离世了，有的还在病业魔难中煎熬着。据我所知，各

地区被旧势力迫害成病业假象的、严重的被拖走肉身的同

修，多数都是不能保证正常炼功时间和质量的（我们当然

不承认旧势力的迫害），这样一来，本来应该通过炼功消

的业没有消，该转化的没有转化，业积攒多了就会造成一

个很难过的关，时间一长，积攒下去就会聚成一个无法逾

越的难。 

师父早就在法中告诉弟子：“法轮佛法还有修命的部 
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花拼字：“法轮大法好”，雇的是他的车，今年又雇了他

的车，他和我们在一起，时不时的念叨着：和你们在一起

真好！没有常人那种乱七八糟的事。大家都说：我们法轮

大法可是净土啊！ 

他的面包车更是神奇，去年我们坐车的时候，也是过

这个陡坡，记得当时我们都得下车来，面包车才能过得了

这个陡坡，而今年呢，我们不仅不用下车，坐在车上，车

子一溜烟的上去后，就听司机一个劲的叨咕着：咋回事

呢！今天咋这么顺呢！当然表面上看是车子很配合，实际

上我们知道：我们是为众生来的，众神都在帮我们啊！ 

后来我如约把《转法轮》送给他，一再叮嘱他：《转

法轮》这本书，你可是多少钱都买不来的！这是大法弟子

用生命捍卫来的大法书！99 年以前可以在市面上买到，

现在花都多少钱都买不到的！你去年向我请的这本大法

书，我今天才给你请到，你一定要珍惜啊！一定要一气呵

成看完，你就能明白大法是怎么回事了！令我十分意外的

是，他郑重的说：我最少得看三遍，看一遍看不出来啥！

后来我们在用花拼字时，就看见他坐在车子的荫凉处，非

常神圣的、庄重的看《转法轮》呢！ 

送你一个桃子叫“如意”吧 

采花过程中，有一个骑摩托车的直奔我们而来，看那

架势，一定是冲我们来的。我心里当时就发出一念，来的

都是有缘的，一定就是得救的生命，我就立马停下手中的

活计，站在那里迎接远来的客人，到了近前一了解，才知

道：这里是人家承包的草原，他还以为我们是挖药材、破

坏人家的草原呢，一看我们是采摘百合花、黄花野菜的，

原来的气势顿时在我们大法弟子的慈悲中得到善解。我们

一给他讲真相，他明白后，十分高兴的做出了三退选择，

他那兴奋劲，我明白是师父的慈悲祥和的能量场充满在我

们彼此间。当时手里没有别的食材，只有一个桃子，我就

笑着对他说，没有什么给你的，只有这个桃子，希望你顺

利“逃离”灾难，平安如意吧！并给他做了三退，起的名
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们的生命也需要救赎，更需要大法的救度，当然他们竞相

展现他们最靓丽的一面，也就显得自然而然了。就拿草来

讲，格外的新绿，郁郁葱葱，一望无际，再看那花呢，更

将我们最绚丽的色彩突兀，红的、黄的、紫的等等吧，人

世间的语言对于这种感受来说真是匮乏的很，我们面前流

过的都是令人耳目一新的色彩，也许是一种感恩，也许是

一种欢呼，也许是草原深处上的生命他们明白的一面都知

道：亘古等待的这一天终于来了，大法弟子将师父的大法

赐给他们，圆他们亘古的等待，圆大法弟子史前的誓愿！ 

陡坡车子也神奇 

我们此行的目地，表面上看是为了采摘草原上一种山

菜，叫做“黄花菜”，还有色彩绚烂的“百合花”，实际

上是在圆我们亘古的心愿。满山遍野都是红、黄、紫、白

花，错落有致，搭配合理，说是迎接我们大法弟子也不为

过，草原上的美景更是自不待言，而我们呢，从上山就开

始播放大法音乐《普度》、《济世》，旷世的佛音仙乐回

荡着在大法弟子的亦步亦趋中，回荡在大法弟子的一思一

念中，当然人间看到的是花草，在另外的空间一定都对应

着一群世界的生命呢，那种美好一定也是无与伦比的。 

看得出来，同行大法弟子的那种愉悦，与那些亘古等

待救度的生命相比真是神圣的很，讲真相劝三退，助师正

法，无所不在，无所不用，年龄大的也好，年龄小的也

罢，就连我们雇来的司机，也有一段奇缘呢。去年上山采
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份，这就要通过佛家上乘大法的大圆满法的动作去炼了。

动作一方面是用强大的功力把功能和机制加强，从而达到

法炼人；另一方面在身体里还要演化出许多生命体。在高

层次上修炼要出元婴即佛体和演化出许多术类的东西，这

些东西都要通过手法去演炼。动作是本大法圆容圆满的一

部份，这是完整的一套性命双修的修炼方法，也叫大圆满

法。那么本大法就要既修又炼，修在先，炼在后。不修心

性，只炼动作是不能长功的；只修心而不炼大圆满法，功

力将受阻，本体也无法改变。”（《法轮大法 大圆满

法》） 

我认为，只要在平时一点一滴的做好，长期坚定的修

炼，就会大难化小，小难化了，一个大难化了，一年就能

化掉几个难。在实修中做到，才能减少损失。相反几个难

堆积就成了巨难。 

师父在法中这样告诉弟子：“你们说你们很忙没有时

间，其实，你们怕休息不好。你们想没想过，修炼是最好

的休息。能达到你睡觉都达不到的休息，没有人说我炼功

炼的太累了，今天啥也干不了了。只能说我炼功炼的浑身

轻松，一宿觉都没睡我不觉的困，浑身有力。一天工作下

来好象没有事儿一样，是不是这样？所以呢，说没有时间

或者其它借口不出来炼功，我说那都是对法理解不深，精

進心不够。”(《北美首届法会讲法》) 

同修啊，修炼了这么多年，正法已经走过了十五个年

头，我们到底离师父的要求相差多远？师父一次次苦心劝

诫弟子“修炼如初”、“修炼如初”，可至今有的弟子连

每天晨炼都坚持不了，盘腿也是想怎么盘就怎么盘，怎么

舒服怎么盘，师父看着我们这样多着急呀！个人建议同修

多看看《大圆满法》。 

最后拜读师父的法与同修共勉：“少息自醒添正念 

明析不足再精進。”(《洪吟二》之<理智醒觉>) 

有感而发，如有不当之处，还请同修慈悲指正。 
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磨刀不误砍柴工 
大陆大法弟子 

有一位老年同修，长期陷入病业状态中，走不出来。

近期，又出现了腹部积水，她不愿意去医院，但是儿女们

和老伴不愿意，认为：有了病，就要去医院，看病吃药才

是正理。儿女们和老伴都支持她炼法轮功，但是在她的病

业状态上理解不了。拗不过儿女，没办法了，上医院吧。

各种检查都过了一遍，检查不出来病。住了几天医院，回

来了，家人说：“炼法轮功我们支持，但是药要按时吃，

不要耽误了病情。” 

今天，找到我，和我切磋交流，我就谈了自己的认

识。我说：“我们都忘记了一点，对发正念重视不够。这

是师父赐予我们的法宝，我们没有运用好。我们发正念真

的很重视，对自身的空间场清理的干干净净，和宇宙真、

善、忍没有任何障碍的沟通起来，你看会是什么样？常人

中有句话叫：磨刀不误砍柴工。我们都知道要讲真相救众

生，可是我们的基点不对，怕跟不上正法進程，怕自己圆

满不了等等，老是抱着为私的念头，怎么能助师正法呢？

我们真的下一番功夫，真正入心学学法，发好正念，纯净

自身，无私无我，先他后我时，再出去讲真相，事半功

倍，救人更多更有成效。”同修想了想说：“从今天开

始，我重视发正念，延长时间发，好好清理自身的物质空

间场。” 

师父在《美国佛罗里达法会讲法》中开示：“我告诉

大家，现在所有剩下的能够迫害大法和大法弟子的，就是

我们学员自己的原因。没有重视发正念的这些学员，你们

自己所应该承担的、负责的空间里面的邪恶还没有清除，

就是这么个原因。所以发正念这事大家一定要重视起来，

不管你自己觉的有能力和没能力，你都应该去做。你清除

你自己思想中的，那是在你自己身体范围之内起作用的，

同时你要清除外在的，那与你所在的空间是有直接关系

的，你不去清除它们，那么它可不只是迫害你、抑制你，
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时，她象换了一个人似的，欢快的跟我打着招呼，上楼梯

时，几步就跑上去了。我知道，无论是她明白的那面，还

是身体的表面，都在被大法得救后开始更新。 

有一个农村老太太，到城里来治病，开始住旅馆那

天，迈步都困难，我给她讲了大法真相，办了三退后，一

再嘱咐她：“老太太呀，你就不停地念真善忍好，法轮大

法好！一定管用。”老太太说：“我念，一定念。”两天

后，我见老太太脸色有了红晕，走路也轻松了，常常脸上

挂着笑容。每一个客人，从住宿到离去，听完真相就是不

一样，大法就是超常啊。 

由于客人常常爆满，朋友很高兴，对大法弟子刮目相

看，有时出去办事或旅游时，把生意全扔给了我。他说：

“我这店，从来没这么火爆过，是你给带来的福。” 

我觉得，在旅馆讲真相，一点不比在外面少。只是，

过程中一定要理智，同时要注意安全。客人来了，先别急

于讲，先发正念清除背后干扰，再求师父加持，稳稳当

当，这样效果好。 

一点体会，写出来意在与大家交流。 

 

草原拼花行 
内蒙古大法弟子悟新 

2014 年是个不平凡的一年，新唐人电视的《今日点

击》栏目中也有“2014 年是一个救赎之年”的说法。这

几年我们几位同修都要在草原上这个最绚丽的季节，结伴

到草原的深处，采花拼字了愿，要表达对师尊的崇敬，更

是要对亘古草原上需要我们救度众生的一种救赎，另一种

诠释吧！ 

今年，我们的草原真是别具一格，仙花盛开，群英聚

会，展现在我们面前的都是：万古草原经过风雨的洗礼，

伴随丰沛的雨水，茫茫草原深处的生命竞相奇艳，意义不

同寻常，或许是我们去年有过上山采摘黄花野菜的经历

吧，或许他们都知道大法弟子今年又将到来的灵动吧，他
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“私”是偏离大法的，是必须要修去的。 

另外，我也认识到了自己有一颗怕疼的执着心，师父

讲过：“难忍能忍，难行能行”（《转法轮》），因此，

作为一名大法弟子一定要有坚强的意志，多看书、多学

法，按照师父的要求去做，把消业中怕疼的这颗执着心修

去，不辜负师父的苦心救度。 

 

在旅馆里给人讲真相的体会 
大陆大法弟子 

当初，一个常人朋友让我到他旅馆帮助管理时，我很

犹豫：以前每天上午学法，下午出去讲真相，生活很有规

律。突然让我到旅馆去做吧台，太拴身子，不利于救人

呀。可是，朋友一再让我去帮忙，考虑再三，我还是去

了。 

朋友的旅馆，比较偏僻，不过 30 个床位。朋友说：

“近三年来，每天住宿客人不到一半儿，满员时候很

少。” 

上班的第一天，我发出强烈的一念：“一定要让这里

成为讲真相救人的平台，让天南海北到这个城市出差的有

缘人，到这里来住宿，没有缘的人别来”。然后，发正念

清除邪恶的干扰，并请师父加持。说也奇怪，来住宿的

人，渐渐多起来了，而且经常爆满。我知道，这是师父安

排来听真相得救的。于是，对于每一个来住宿的人，我先

不急于给他们讲真相，而是发正念，清除其背后障碍他们

得救的因素，之后，再开始给他们讲大法真相，几乎是讲

一个退一个。许多客人说：“你怎么和别人不一样呢？脸

上特阳光，特热情，看着你就觉得亲切。”我说：“我是

大法弟子呀，你得救了，我能不高兴吗？” 

有一个 30 多岁的孕妇，住店那天，她说有病，走路

都打晃。我给她讲大法真相，并办了三退，第二天看到她
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它还要迫害其他的学员、其他大法弟子。”通过和同修交

流，再次学习这段讲法，我悟到一点：如果大法弟子重视

发正念清理好自身，邪恶无空子可钻，众生也不会被干

扰，救度起来也容易的多；家庭环境也要随之改变，向

真、善、忍的方向转变；身边的众生也会认同法轮大法

好；反之，就是对众生不负责任，看着众生被邪恶肆无忌

惮的迫害而束手无策。 

因此，至今还没有重视发正念的同修要重视起来，这

绝不是一件小事。 磨刀不误砍柴工，修好自己，才能使

救度众生的事做的更纯净而又神圣，才能把三件事都做

好，才能达到师父所要求的，才能称得起“正法时期大法

弟子”这一光荣而又神圣的称号。 

 

重视家人在营救同修中的作用 
大陆大法弟子 

大法弟子在讲真相中，很容易忽略家人明白真相的重

要性。实际上家人明白真相对我们的帮助很大；家人不明

白真相，带给我们的就是损失。 

有个同修今年暑假到外地去看望亲戚，到了当地的火

车站时，被当地火车站派出所绑架搜身。来接她的亲戚们

没有一丝的埋怨，反而骂中共不讲理，直接到派出所要

人。下午，当地的国保大队来了两个人，亲戚们就迎上去

直接问：“你知道某某某（曾经任当地 610 主任）、某某

某（主管迫害法轮功的公安局长）为什么离开 610 了

吗？”这两个人愣了一下，马上说：“知道。但不知道为

什么。”亲戚说：“他们明白真相，怕遭恶报。”并举了

几个例子。结果这两个人扭头就走，也不管了。后来，铁

路公安处的人也来了，气势很凶。亲戚们也不怕，直接问

他们：“中央的 610 主任李东生被抓了，中央政法委书记

周永康也被抓了，你们知道吗？”其中一人很凶的回答：

“与这件事没关系。”亲戚说：“怎么没关系，为自己留

条后路吧。”他们还很凶，不相信。亲戚就问：“活摘器
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官知道吗？这么大的罪恶都干的出来，有本事把这些元凶

抓起来，谁都佩服你，抓这些好人证明了什么？”他们不

吭声了。派出所所长赶紧把亲戚们拉到一边，说好话。最

后，他们没招了，主动找到亲戚说：“两个办法：一个是

人我们带回到公安处；一个是人送回原单位，由原单位处

理。”亲戚说：“这要征求本人的意见。”最后，人被送

回了原单位。亲戚要求人送回去要打个电话，不要拉到半

路活摘器官了。那两个人赶紧保证：不会的，送到家就打

电话。 

家人明白了真相是不会畏惧中共的暴政的，对大法弟

子没有一丝的怨恨，反而会站在大法弟子一边一起反迫

害。与世人一样，家人明白了真相，就会升起善念与正

念，会正面对待大法弟子，会成为活传媒，帮助大法弟子

做好三件事，甚至机缘成熟，成为大法弟子。因此，至今

还没有重视对家人讲清真相的应该重视起来了。 

 

突破发正念的干扰 
天津大法弟子 

昨天我看到同修的交流文章，谈到有些同修在发正念

时的各种状态。我周围也有这样的同修发正念时，困、迷

糊、倒掌等现象，想与同修交流当初自己是怎么突破发正

念被干扰的。 

刚开始大法弟子统一发正念时，两种手印（单手立

掌、莲花掌）无一到位。一立掌手指就弯曲（成弯钩

状），莲花掌根本就打不开（成球状）。胳膊重似千斤，

每一秒都是煎熬，有时五分钟都很难坚持。心里又急又

恼，恨自己为什么不行，急自己不能与同修们一道做好师

父交给的使命。心里明白急是解决不了根本问题的，我就

定下心来踏踏实实的做好，改变这种不正确状态。 

首先从外形（手势）上达到要求（单手立掌、莲花

掌）。我就对照师父的照片（精進要旨二），求师父加

持，一次一次的睁着眼炼，闭着眼炼，无数次的炼习，渐
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太多了。之后，师父眼含泪水飘然离去。我望着袈裟飘

逸，渐渐离去的师尊的身影，痛哭失声。等我抑制住思

绪，定眼看去--跳進水里的两个人，头还在靠近峭壁的边

上漂浮挣扎着。我无能为力的眼看着她们的身体渐渐地往

下沉去。遍地黑乎乎的看不清的怪兽伸着长长的脖子，瞪

着凶狠的眼睛在寻找食物。出定后，我的心情非常沉痛，

一宿没合眼。 

第二天我去了同修家，把情况说了一遍。同修很激

动，表示从今以后一定要精進实修。现在正在用法规正自

己，烟戒掉了，再看这位同修身体的空间场，逐渐的清亮

起来。 

现有层次所见所思所悟，不在法上的地方，敬请同修

慈悲指正。合十。 

 

修去怕疼的心 
大法弟子 

近期，牙齿经常痛，最厉害的一次让我一整夜没合

眼，整个人疼得在床上打滚，疼得眼泪哗哗地流。我跪在

床上求师父救救弟子，同时也不断地向内找、发正念清除

一切强加给我的干扰因素，但始终没有效果。我就这样翻

腾着、哭着，一直到早晨集体炼功的时间。我坚持着把功

做完，功一做完，牙痛戛然而止。这一夜的疼痛使我在接

下来的日子里一直感到心有余悸，殊不知自己有一颗怕疼

的心。 

最近又一次牙痛，虽然没有上一次严重，但也让我疼

得整个心都在颤抖。我开始大量看书学法、炼功、发正

念，潜意识中有一种认为只要我多看书学法、多炼炼功、

多向内找、多发正念，一定就会好的。其实这是一种隐蔽

的求，学法炼功的目的不是为了自己真正的提高，发正念

的目的也不是为了助师正法，而是求得身体赶快消业求得

舒服，完全忘了大法弟子肩负的历史使命。认识到这一点

后，我感到非常内疚，自己修来修去还是个“私”，这个
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放下情面，赶快帮助同修精進起来 
黑龙江大法弟子 

自己平时炼静功或发正念时，经常会看到有些不精進

同修空间场的一些情况。特别是有的还在喝酒的、抽烟

的、打麻将的、看常人电视的、玩游戏的、执着常人生意

色欲心不去的。 

她们的身体空间场非常灰暗，阴沉沉的。有的众生寥

寥无几，有的被邪恶破坏的不像样子乱七八糟。身体空间

都是黑的，当烟酒進入其身体时，真是烟雾茫茫，酒气熏

天，像雾霾一样的混浊。人和万物被熏得像吃了迷魂药，

躺着不动，草木枯黄，秃山裸露，一片狼藉，非常可怕。 

下面记录的就是几天前在炼静功时看到的，我身边一

同修由于抽烟戒不了，身体空间场显现出来的一幕。与学

法点同修交流后觉得应当写出来，给有类似方面问题的同

修提个醒，引以为戒，赶快惊醒，放下执着，精進起来。

另外也希望看到问题的同修放下情面执着，主动帮助不精

進的同修，让师尊少一份为我们操劳，努力做好三件事，

共同提高。 

入定后，同修的空间场出现在我的眼前。一个混浊黑

暗的空间，一座光秃秃的山脚下，有一山崖。山崖的峭壁

上站着两个人，穿着黑衣服，一前一后，面对前方，崖下

面有一条河，黑水翻滚，两人面目表情痴呆双目微闭。忽

然站在前面的人身体一跃跳下水中，紧接着第二个人向前

走去。我赶紧喊，我来救你。此人像没听见一样身体一跃

跳進水里。我哭喊着：师父啊，快救救他们吧。这时师父

从空中飘来，站在空中正视着这一场面，一动没动，哭

了，泪水不断的往下流。大约一分钟的时间，师父侧过身

体，转过脸来长叹一声:唉，不争气呀。看到师父在哭，

我也跟着哭。我拽着师父的左手，问师父：我能做点什

么？师父没吱声。我说：师父，我明天去找她，去帮她一

把，但我不能保证成功，可以吗？师父使劲的用手舞动两

下，意思行。师父的思维传感打到我的头脑中：不争气的
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渐的改变了当初的状态。 

在炼习的同时，在法上提高，一定要在法上理解大法

弟子发正念的重要意义。发正念是师父赋予大法弟子伟大

神圣而严肃的历史使命，是助师正法，清除宇宙中迫害大

法、干扰正法、阻碍救度众生的旧势力黑手烂鬼及不可救

要的邪恶生命与一切不正的邪恶因素，是伟大的佛法神通

的展现。发正念是三件事中的其中一件，作为大法弟子没

有任何理由不做好。我就无数次针对干扰我发正念的邪灵

发正念：发正念是主佛赋予大法弟子的神圣使命，是清除

宇宙中干扰正法，阻碍救度众生的一切邪恶生命与邪恶因

素。我是大法弟子，我现在履行主佛赋予的神圣职责，谁

干扰我发正念，那谁就比宇宙中最邪恶的生命还要坏，那

谁就是首先被清除的对象。多次的清除，干扰越来越少。

虽然动作上也做到了，法理上也明白了，可每次发正念都

感觉离法的要求差得很远，象隔着什么东西似的，就象发

出的拳头软绵绵的，很苦恼。 

修炼没有捷径，只有听师父的向内找、多学法，才是

根本。因为法能破除一切，法能正一切不正的。师父讲：

“我们要给你身体下上许许多多的机能、机制，都连带着

法轮是自动运转、自动演化的。”（1）“你炼功干什么

呢？你炼功是加持法轮，加持我给你下的所有这些机能和

气机。”（1）“我们这里要下法轮、气机，一切修炼的

机制等许许多多，上万而不止，这些都得给你，象种子一

样给你种上。把你的病去掉之后，把该做的都做了，该给

的东西全部下给你，你才能在我们这一法门中真正的修炼

出来。不然的话，什么都不给你，那就是祛病健身。说白

了，有些人不讲心性，还不如做体操呢。”（1）我们炼

功（动作正确）是加强师父给下的机能、机制、气机等，

如果动作不正确则带偏了机制，就会出现不正确的状态

（身体上的麻烦等）而不自知。我就想发正念是修炼的一

部份，师父同样会给弟子做好铺垫，赋予弟子那么大的能

力。如果我们每次发正念时都能达到要求，我想我们清除

邪恶的能力，救度众生的能力，自我保护的能力，会越来
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越强，我们的法器会越用越顺。发正念迷糊、困、倒掌、

思想溜号等，不但起不到发正念的作用，还会被邪恶干

扰，甚至被迫害。我在心里就坚定的对师父说：弟子发正

念也要形成良性循环，做的越来越好，把师父赋予的一切

能力加强的越来越强。 

在这过程中，师父让我看到了自己的障碍，强烈追求

想要达到最佳状态的执著。想要做好的本身没有错，而是

要明白，那种状态是放下了执著心，同化了大法，境界的

升华自然达到的，不是求来的。修炼是没有任何条件的，

无求而自得。当我不再执著的时候，发正念的状态一点一

点也在发生着变化。手掌变形、迷糊等现象很少了，特别

是重似千斤的胳膊轻松了，发正念的时间也延长了。在多

次的炼习与学法中，感受最深的是：发正念不是摆架子，

表面上达到要求，关键是要实修，使发正念的真实意义起

到实效。尽管这样，我发现内心深处没有触动。 

我把师父有关发正念的讲法认真的学，一点一滴的同

化，渐渐的溶于法中。随着学法的深入，对发正念的理

解，发自心灵深处的震撼无以言表。再观赏神韵时，改变

了以往的“观看”， 而是置身于师父引领众神创世、正

法、救度众生一幕幕恢宏的历史中。有一段时间发正念

时，一立掌就犹如坐在了自身宇宙体系之巅，不仅是力可

劈山，那真是王、主横扫一切的气势，不可言状。 

通过十几年的修炼，我深刻认识到修炼的严肃性。今

天之所以写此文，一方面是要保持修炼如初的精进状态，

同时与发正念存在问题的同修互相促进，在法上共同提

高，一定要重视发正念。 

如有在法上不妥之处，还敬请同修慈悲指正！合十！ 

（1）《转法轮》 

 

闻过则喜与不让人说 
大法弟子 天纯 

今天脑海里映出一个成语——闻过则喜。感觉很有道
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理，也有助于去执着，写出来与同修分享。“闻过则喜”

出自先秦•孟轲《孟子•公孙丑上》：“子路，人告之以有

过则喜。”过：过失、错误；则：就。听到别人批评自己

的缺点或错误就很高兴。形容虚心接受意见。 

孟子说：“子路，别人指出他的过错，他就很高兴。

大禹听到有教益的话，就给人家敬礼。伟大的舜帝又更为

了不得：总是与别人共同做善事。舍弃自己的缺点，学习

人家的优点，非常快乐地吸取别人的长处来行善。从他种

地、做陶器、捕鱼一直到做帝王，没有哪个时候他不向别

人学习。吸取别人的优点来行善，也就是与别人一起来行

善。君子。最重要的就是要与别人一起来行善。” 

战国时期，孟子对他的弟子们谈到勇于接受批评的问

题时，举出历史上三个善于接受别人意见的人，即子路、

禹和舜。春秋时期鲁国人子路是孔子的弟子之一，他为人

诚实，刚直好勇，别人指出他的缺点时，他虚心接受，并

且十分高兴。 

大法弟子是宇宙中威德最大的生命，但在去执着上，

却不尽人意。往往遇到问题时，当世人或同修指出自己的

缺点和不足时，不但做不到闻过则喜，甚至会推责任，不

承认，或找理由，严重者甚至会反指对方的错误，和对方

吵起来的都有，这时所显示出来的根本不像一个修炼者，

有的连常人都不如。总之，就是“不让人说”。 

遇到问题向内找，是大法弟子修炼的一个特点，做不

到就是不按照法的要求做，就是一个严重的问题。“不让

人说”的背后有显示心在作怪，不想让别人看到自己的缺

点；懒惰心在作怪，不想改掉自己的缺点，反应出来就是

在这个问题上不真不善不忍。 

大法弟子不是来过常人生活的，是要圆满的，是要回

到自己的世界去的，名就那么重要吗？是该想一想了。古

人因为能做到“闻过则喜”，修正自己的标准，而成为了

圣人。大法弟子如果因为“不让人说”而影响自己心性的

提高，则太不应该了。 
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